Teknolojiyle aranizdaki mesafeyi 6lcmek ister
misiniz? Haydi o zaman asagidaki maddelerin
karsisindaki “her zaman”, “bazen”, “hicbir zaman”
ifadelerinden uygun olani isaretleyin.

Bilgisayarda devamli oyun oynamak istiyorum.

Bilgisayar basinda zamanin nasil gectigini fark edemiyorum.

Yemeklerimi bilgisayar basinda yiyorum.

internette vakit gecirmek icin arkadaslarimla beraber
olmaktan vazgeciyorum.

Internette gecirdigim siireyi azaltmak istedigimde bunu bir
tarlt basaramiyorum.

Oyun yuzunden derslerimi ihmal ediyorum.

Annem babam ¢ok fazla oyun oynadigimi sdylediginde
sinirleniyorum.

Oyun oynamadigim zamanlarda aklim oyunlarda kaliyor.

Oyunun basindan ¢ok zor kalkiyorum.

Geg saatlere kadar bilgisayar basinda oturmaktan
uykusuz kaliyorum.
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Eger “hicbir zaman” ifadeleriniz cogunluktaysa teknoloji konusunda gayet
iyi durumdasiniz. “Bazen” ifadeleriniz varsa ufak tefek diizeltmelerle sorunu
halledebilirsiniz. Ancak “her zaman” ifadesini cogunlukla isaretlediyseniz
acil durum sirenleri caliyor demektir. Acilen teknoloji kullaniminizda
onlemler almali, koklt degisiklikler yapmalisiniz.
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